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1. Sammanfattning

Projektet hade den vida ambitionen att sammanstélla information och forskning om olika
ravarors kvalitet och dess pdverkan pa slutprodukten i syfte att géra denna information mer
tillgénglig for den enskilda livsmedelsproducenten. I praktiken visade det sig att detta var en
mycket komplicerad uppgift eftersom vildigt lite information finns tillgénglig for gemene
man. Det finns inte heller mycket tillgénglig forskning gjord inom detta omrade 1 Sverige. De
arbeten som finns &r oftast finansierad av olika foretag och rapporterna finns dérfér bakom
stingda dorrar. Projektgruppen enades i stéllet om att det finns behov av att samla den
kunskap som finns kring ravarukvalitet dels 1 syfte att identifiera kunskapsluckor och dels
underlétta for de smé och medelsstora foretag som inte har rad att bedriva egen forskning och
undersdkningar inom révarukvalitetens betydelse for slutproduktens kvalité. Man enades
ocksa om att detta forprojekt kan vara startskottet for ett storre nationellt samarbete inom
omrédet ravarukvalitet.

Som ett led 1 att sprida kunskap kring vissa rdvaror har ett seminarium kring Produktions och
marknadspotential kring Svenskodlade bonor genomforts. Pa detta seminarium var ett inslag
att belysa Svenskodlade bonor som révara och ge exempel pé nya spannande produkter med

bonor. Som ett led 1 samlandet av kompetens och kunskapsspridning kring bonor som ravara
har det bildats en ideell férening som heter Baljvéxter i Sverige.

Projektet har dven tagit fram en tankemodell 6ver hur man skulle kunna arbeta i utvecklingen
av nya produkter ddr man nyttjar kunskapen om de egenskaper som gor en viss ravara lamplig
till viss produkt for att antingen tinka vilka ravaror skulle kunna anvindas till liknande
produkter alternativt vilka egenskaper ska den ravara ha som man vill anvidnda for att
slutprodukten ska ha de egenskaper man 6nskar. Modellen bygger pd ett tankesétt som kan
bendmnas ”frén ravara till bra vara”.

2. Bakgrund

Kvaliteten hos gronsaker, bonor och rotfrukter beror pa flera olika faktorer alltifrdn véxtplats
och sort, odlingsbetingelser, skord, hantering, forvaring mm fram till konsumenten. Detta
giller bade utseendemdssig kvalitet, samt naringsinnehall. Manga internationella
epidemiologiska studier visar att det finns ett samband mellan ett hdgre intag av frukt och
gront och minskad risk for sjukdomar som hjért-kérlsjukdomar, vissa cancerformer och
diabetes, och dven andra sjukdomar dr under utredning. Orsaken till detta samband r inte
klargjort, men det finns manga undersokningar som pekar pa att det &r hdlsosamma @mnen 1
frukt & gront som ger den positiva effekten. Har spelar ocksa kvaliteten pa produkterna en
roll.

Da produkter fran handeln eller livsmedelsindustrin lanseras for konsumenterna ar séllan

sambandet med révarorna framtrddande. Det dr darfor viktigt att identifiera de nya produkter
eller affarskoncept utifran ravarukvalitet som ger virdeskapande i primérprodukten.
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Forskningen kring ex. bioaktiva komponenter och ravarors/ingrediensers funktionella
egenskaper har 6kat varfor mycket ny kunskap finns att himta och analysera. Det dr viktigt
for lantbruksnéringen att rdvarans kvalitet och betydelse kan identifieras i1 slutprodukten. Vad
som paverkar halterna av olika bioaktiva &mnen aterstar att undersoka for bla bonor och
rotfrukter.

3. Syfte och malgrupp

Syfte med projektet var att sprida kunskap om olika livsmedelsrdvarors kvalitet och dess
betydelse for slutproduktens anvindningsomrade. Anvinda 6kad kunskap om kvaliteten pa
livsmedelsrévaran for att skapa nya hilsosamma produkter baserade pa gronsaker, bonor,
frukter och rotfrukter

Malgruppen for projektet dr rdvaruproducenter, odlare, sma och medelstora livsmedelsforetag
och forskare.

4. Projektets mal

Att kunna koppla kunskap om olika livsmedelsrévarors kvalitet till dess betydelse for
slutproduktens anvéndningsomréde. Skapa fler innovativa hilsosamma produkter baserade pa
gronsaker, bonor, frukter och rotfrukter. Eftersom det inte fanns tillrdckligt med kunskap att
inhdmta kan man omformulera projektets mal till att belysa det behov det finns av att samla
den kunskap i &mnet som finns samt visa pa de kunskaps luckor déir det behdvs mer
forskning.

5. Genomforandeplan och tidsplan

Den forsta delen dr en litteraturundersokning som 1 ett andra steg f6ljs upp av en analys med
forslag pa insatser. I det tredje steget genomfors en serie workshops med mal att revidera och
konkretisera insatsforslagen och sétta samman fortséttningsgrupper. I sista och fjarde delen
sammanstélls resultaten fran de tre forsta delarna och redovisas sedan i form av en rapport.

Ursprunglig tidsplan

Moment Tid

Litteratur, projektgenomgéing januari-april
Analys och forslag april-juli
Workshops augusti - oktober
Sammanstallning och rapportering oktober-november
Presentation november
Ekonomisk redovisning december
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Da beskedet om beviljande om medel anlénde i slutet av april forsenades hela tidsplanen med
tre manader. Projektgruppen samlades i slutet av maj pa det forsta projektmatet och projektet
presenterades for ett antal industri representanter 1 mitten av juni. Pa grund av yttre
omsténdigheter som vi ej kunnat rdda 6ver har genomforandeplanen blivit drastiskt forédndrad
och visentligt forkortad 1 tid. Istdllet for tolv ménader blev det sju ménader som projektet
kunde forfoga Gver.

Genomforandeplan

Moment Tid
Litteratur, projektgenomgéing April-juli
Analys och forslag Juli -augusti
workshop november
Sammanstillning och rapportering november
Presentation november
Ekonomisk redovisning november

I syfte att identifiera forskare och projekt inom omrédet ravarukvalitet soktes ett flertal
projektfinansidrers projektdatabaser igenom. Forhoppningen med projektidentifieringen var
att identifiera ett antal forskare som kan inga 1 ett framtida forskarnitverk och eller utgora
framtida samarbetsparters 1 pabyggnadsprojekt fran detta grundprojekt. I den lista

som presenteras 1 bilaga 1 visar att den forskning om ravarukvalitet dr begrénsad till de
rdvaror som omsétter mest pengar i Sverige till exempel dpplen, potatis, spannmal och
tomater.

Litteratur och projektgenomgéng bestod i informationssokning via allméntillgdngliga
databaser och olika myndigheters hemsidor. Det visade sig att det inte finns speciellt mycket
publicerat om olika ravarors kvalitet som r tillgédngligt for de mindre foretagen och
organisationerna.

Pé det andra projektmotet som holls 1 borjan 1 juli beslutades det att avgrinsa rdvarorna till att
innefatta 16k, bonor och rotfrukterna palsternacka, kélrabbi, rotselleri och majrova.
Litteratursokingen fortsatte men det gick inte att hitta den information om de olika ravarornas
kvalitet 1 form av smak, bioaktiva &mnen och processtekniska egenskaper.

Pé projektmotet den 1 september konstaterades det att det var svart att fa fram relevant
information om Révarukvalitet. Livsmedelsverkets néringstabeller finns att tillgd men de
representerar ett medelvéirden av olika sorters grodor. Och man fér inte veta vilka sorter det
ror sig om. Detta att inte ange vilket sortval dr en hogaktuell fraga dé det tillexempel pé
Livsmedelsdagarna i Tyldsand togs upp vikten av att som konsument kunna veta vilken sorts
mordtter som finns 1 pasen for att kunna vélja pa smak mer an pris. Kring sortval finns det en
del information kring ekologiska sorter av olika slag. Foretaget Everman som tagit over frukt
och grontfrimjandet samt vissa odlarorganisationer har lite kort information om olika grodor
men det dr i princip samma texter som vandrar runt. Kring rotfrukter finns det véldigt lite och
aven 16k ar det svért att hitta information 6verhuvudtaget om. P4 hemsidan for
branschorganisation for frukt och gront GROs hemsida finner man inte heller sa mycket
information om ravarukvalitet. Den forskning och de undersdkningar som &r gjorda dr oftast
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bekostade av enskilda foretag och finns inte tillgdngligt for allménheten och for de smé
foretagen som inte har rad att kopa sig information.

Motet identifierade att det finns ett nationellt informationsbehov for frukt och gront. Det
saknas kontinuerlig bevakning. Det hade varit bra med en kontinuerligt uppdaterad
kunskapsresurs “ravarudatabasen” dér foretag och allménhet l4tt kunde finna information om
olika rdvaror och den forskning och undersékningar om gjorts kring dem. Man skulle dven
kunna gora faktablad likt de vixtskyddsblad man gjort pa Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU). Att samla information om ravarukvalitet och vdgen till produkt, i formen av en
hemsida. Skulle vara vérdefullt for ménga grupper t ex forskare, primédrproducenter, smé och
medelstora livsmedelsforetag. Intressenter till ett sddant alternativ skulle till exempel kunna
vara SIK, SLU, partnerskap Alnarp. Finansidrer skulle till exempel kunna vara Formas, EU-
projekt och jordbruksverket.

Det finns exempel pa foretag till exempel Findus har utvecklat rotfruktsprodukter i samarbete
med SLU och publikationer fran arbetet kommer att publiceras inom kort. P4 detta
ravaruprojektmote bestimdes det ocksa att begrénsa arbetet till att konstatera eventuellt
innehdll av och inte dra ut hilsoaspekterna av t ex olika bioaktiva &mnen eftersom det finns en
hel del fragetecken kring vad som &r tilldtna hélsopdstdenden. Man tog dven upp
problematiken med EUs pdgdende arbete om vad man fir péstd om hilsa kring
livsmedelprodukter.

P& projektmotet presenterades det en tankemodell ddr man tittar pa vad rdvaran anvinds till
idag och utifran rdvarans egenskaper vad den skulle kunna anvéndas till f6r nya produkter.
Modellen kan dven anvdndas omvéant d4 man utgér fran den produkt man vill tillverka med
visa egenskaper vilka egenskaper vill man da att rdvaran ska ha och vilka metoder skall man
anvanda. Deltagarna pa motet producerade ett antal olika exempel pé projekt dar man anvant
sig av tankemodellen. Dessa exempel skulle kunna vara fortsattningsprojekt och dr exempel
pa nya livsmedelsprodukter som skulle kunna genereras till exempel “fran kikért till falafel”;
fran bona till bonkorv”. Fragor som stélls i tanke modellen &r t ex vad ska slutprodukten ha
for produktegenskaper, vilka kvalitéer ska ravaran ha, vilka processer ska man anvénda,
vilken sort av rdvaran ska man vilja? Fler exempel pa tinkbara fortsdttningsprojekt
presenteras 1 bilaga 2.

For att kunna tillimpa denna tankemodell fullt ut behovs det fyllas pd med kunskap om
ravarukvalitet och projektdeltagarna var eniga om att det finns stora kunskapsluckor och att
detta forprojekt om Ravarukvalitet skulle kunna vara ett avstamp infor en storre
samverkanssatsning pa kunskap och information kring radvarukvalitet i Sverige.

I borjan av november holls en workshop pd SLU 1 Alnarp dér bonor som rdvara presenterades
och ett antal exempel pa nya bonprodukter presenterades. Det har dven bildats en ideell
forening kring Baljvixter 1 ndra anslutning till detta projekt, dvs tva personer ur
projektgruppen ér tvé av de fyra grundarna till den ideella foreningen Baljvixter i Sverige.
Denna forening har till syfte att sprida kunskap och skapa aktiviteter kring bénor och andra
baljvéxter samt stimulera produktionen av produkter som baseras pa baljvixter i Sverige.
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6. Spridning av projektets resultat

P& seminarium i1 Alnarp 4 november 2009 presenterades exempel pa produkter med bonor
som ravara till exempel bonbaserad pesto och Olindska brunabdnchips for ett 30 tal ahdrare
som representerade bade forskare, foretag och producenter. Vad som ocksa kom fram var att
om man t ex tittar pa olika bonors bendgenhet att koka sonder och vilken skaltjockhet de har
kan man komma framtill vilka sorter som passar bittre att anvéndas 1 fardiga sallader med
hela bonor respektive for att sonderdelas och anvédndas i pesto och humusliknande produkter
dvs sorter med liten benidgenhet att koka sonder lampar sig bittre som salladsbonor och
tunnskaliga bonor med stor benégenhet att koka sonder lampar sig for roror av olika slag.
Projektets resultat kommer dven att spridas via Baljvéxter 1 Sverige.

7. Projektets finansiering

Projektet har medfinansierats med 40 000 kr fran ett projekt om Skénskodlade bonor som
visade sig docka in mycket vél till rivaruprojektet. Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) med
SLU Omvirld och Partnerskap Alnarp, en samverkansorganisation mellan LTJ-fakulteten vid
SLU, ndringsliv, myndigheter och branschorganisationer i Sydsverige, har medfinansierat
med arbetstid motsvarande. Projektet har &ven medfinansierats med tid fran deltagare 1
seminariet om bonor som révara den 4 november motsvarande 28 800 réknat pé foransokt
schablon timerséttning a 400 kr.

8. Projektets arbetssaétt

Projektet har tillimpat projektmdten och enskilt arbete mellan dessa moten. Under projektets
gang visade det sig att det forsta malsittningen vi hade med projektet fick modifieras eftersom
material kring olika rdvarors kvalitet inte fanns allmint tillgénglig, dels pa grund av att den
forskning dnnu inte hade bedrivits och dels pga storre foretag som koper in kunskap behéller
rittigheter till de producerade rapporterna och kunskapen blir dirmed omdjlig att finna.

Merparten av arbetet har skett pa Ideon Agro Food medan Sveriges lantbruksuniversitet SLU
1 Alnarp och Balsgérd har funnits med i projektgruppen och samverkat pa projektmdten och
det dvergripande planerande och strategiska arbetet.

9. Slutsats och rekommendationer

Slutsatsen fran detta projekt ér att det finns mycket att gora inom omradet ravarukvalitet bade
vad det géller att sammanstélla befintlig kunskap och att initiera nya forskningsomrdden. Vi
rekommendera darfor starkt att man fortsatter att stotta initiativ som forsoker samla och gora
kunskap tillgdnglig for den breda massan av smé och medelstora foretag och forskare i syfte
att frimja produktutveckling och dven sortforadling. Det &r av stor vikt att forstd sambandet
mellan ravarukvalitet och nya hidlsosamma och héllbara produkter.
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Vidare rekommenderar vi att man anvinder sig av tankemodellen vi presenterat 1 projektet
som ett hjdlpmedel att stimulera nya produkter frdn nya och gamla révaror.

10. Kontaktperson

Kontaktpersoner till projektet &r Ann-Marie Camper acamper@hotmail.com och Jenny
Bengtsson jenny_k_bengtsson@home.se.
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Bilaga 1 Tabell med forskare och forskningsprojekt som anknyter till ravarukvalitet.

Bilaga 2 Visar en exempel pa fortsatta projektforslag dar man anvint sig av
tankemodellen “’fran rivara till bra vara”.
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