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Havtornsbiar — nordens passionsfrukt — har manga
fina egenskaper. De bade smakar gott och innehaller
mycket C-vitamin. Biren ldmpar sig sarskilt val till
forddlade produkter, bade ensamt och i blandning
med andra frukter och bér. Busken ir relativt ldttod-
lad med fa vixtskyddsproblem men som nyplanterad
ir den kinslig for bade torka och konkurrens fran
ogras.

Havtornsodling i full skord.

Utbredning och vaxtsatt

Havtorn vixer naturligt som en tva till fem meter hog
buske eller lagstammigt trdd. I Sverige finns endast
en art, Hippophaé rhamnoides.

Havtorn ir en pionjédrplanta. Det édr en vixt som &r
bland de forsta som etablerar sig pa strinder efter
landhdjningen. Havtorn vixer vilt ldngs alla svenska
kuster, sérskilt fran Uppland och norrut, samt lings
vigar som vintersaltas.

Som pionjarplanta har havtorn utvecklat egenska-
per, som hjélper den i sin ursprungliga miljo:

* Den lever i symbios med kvévefixerande bakterier.
Plantan klarar sig dirfor dven pa mycket kvévefat-
tig mark och behover ingen kvivegodsling.

* Den hoga proteinhalten i bark och blad gor buskar-
na begérliga for vilt och vilda havtornsbuskar har
darfor utvecklat tornar som skydd. Odlade kloner
har fa tornar, men ir lika kdnsliga for betning.

* Havtorn klarar sig bittre i mycket torr jord &n andra
plantor men tal dven Korta, tillfdlliga dversvam-
ningar.

* Havtorn tal bittre salt i mark och bevattningsvatten
dn andra frukt- och bérgrodor.

* Havtorn &r vindpollinerad. Den idr dven tvabyggare
dvs. han- och honblommor sitter pa olika buskar.
Buskar av bada kon maste darfor planteras i odling-
en.

* Havtorn dr mycket kénslig for skugga och konkur-
rens fran andra véxter, t.ex. ogris.

Nyttigt och smakrikt bar

Havtorn anvéndes tidigare framst som prydnadsvixt
pa grund av de vackra orangefirgade biren under
sensommar och host. Det &dr ocksa bdren som &r
intressanta vid kommersiell odling.

Béren innehaller ovanligt hoga halter av A-, C-, E-
och K-vitamin. Den olja som finns i saft, skal och
kidrnor har hog halt essentiella fettsyror, bl.a. linol-
syra och linolensyra. Sockerhalten i bdren dr lag
medan innehallet av organiska syror #dr hogt.

Oljan i saften gor att saften skiktar sig efter press-
ning. Overst bildas ett orangefirgat oljeskikt, med
A-, E- och K-vitamin samt fettsyrorna, och under det
ett nistan genomskinligt vattenlosligt skikt med sma-
kidmnen, organiska syror och C-vitamin.

Smaken paminner om mycket syrlig apelsin- eller
passionsfruktsaft. Bir och saft anvinds dels till tradi-
tionella barprodukter som juice, saft, sylt, marmelad
och gelé, samt till viss del i naturkosmetik. Oljan
anvinds huvudsakligen till hud- och harvardsproduk-
ter men ocksa som kosttillskott. Ténk pa att oljan l4tt
hirsknar vid oldamplig forvaring.

Véaxtplats och férberedelser

De sorter som namns hir 4r sdllan frostkénsliga, men
frystorkning av skott kan forekomma i mycket blasi-
ga ldgen. Viss 14 dr alltsa en fordel. Absolut 14 bor
undvikas eftersom havtorn vindpollineras.

Frost i blomningen ir sillan ett problem, men kan
forekomma vissa ar med sen och kraftig nattfrost.

Havtorn foredrar litt jord men kan véxa bra dven
pa lerjord forutsatt att de etableras i 10s jord.
Djupluckring infor planteringen dr en god idé, pa



tyngre jordar ett maste. Havtorn tal bade hoga och
laga ph-virden. Ett pH-virde mellan 5,5 och 7,5 ver-
kar ga bra men 6-7 dr optimalt.

En grundgiva pa 20 ton stallgddsel per ha infor
plantering verkar gynna etableringen.

Havtornsbuskar dr kénsliga for svampar som orsa-
kar vissnesjuka, och havtorn bor inte planteras efter
grodor som dr virdvixter for dessa svampar, t.ex.
potatis. P4 Oland har havtornsbuskar dott nir de plan-
terats pa gammal potatisjord, d@ven 15 ar efter senaste
potatisgrodan.

Eftersom havtornsplantorna konkurrerar daligt
med ogris dr det nddvindigt att marken dr fri fran
flerariga ogrds redan innan plantering. Det dr ocksa
viktigt att man fran borjan héller efter ettarigt ogris.

Sorter

Havtorn kan delas upp i flera olika typer. En del sibi-
riska och tyska sorter tal den nordiska, vinterns vix-
lande véderlek daligt. De ryska Altai-typerna samt
nordiska och baltiska klonerna ddremot tal det svens-
ka klimatet bra. Hanplantor &r ofta mer kénsliga for
vinterskador @n honplantor.

Blomknoppar frdan hon- respektive hanplanta.

Foljande sorter ar relativt ldtta att fa tag pa fran
plantskolor i Sverige eller svensktalande Finland:

Ljubitelskaja. Rikbdrande och mycket tidig sort
med stora, gula bér och mild smak. Relativt 1ang bér-
stjalk, biaren kan skakas av buskarna utan foregaende
frysning.

Prozrachnaya. Orangefirgade bidr med mycket
syra och beska. Biren ir lite mindre, men skorden
ungefir lika hog som pa Ljubitelskaja fast 1-2 veck-
or senare.

Terhi, Tytti. Finska sorter med stora bér och fa
tornar, hirdiga. Terhi ger den klart hogsta skorden,
medan det dr Tytti som far storst bar.

Mary. Lettisk sort med smé, kortstjdlkade bir. Den
har god formaga att sétta arsskott langt in pa tvaars-
skotten och passar darfor bra for skord genom
avklippning och frysning. Kan skordas under lang tid
utan att biarkvaliteten forsdmras.

Julia. Svensk prydnadssort med relativt sma bir.
Smak och C-vitamininnehdll dr acceptabla, men
skorden dr vl 14g for kommersiell barproduktion.

BHi-nummersorter. SLU-Balsgard har en lang
rad spdnnande och hogavkastande havtornskloner,
som kan forokas upp och provodlas under kontrakt.

Pa grund av resursbrist forokas plantor endast pa
begiran och da med full kostnadstickning.

Exempel pa hankloner dr Lord, Romeo, Tarmo dir
Lord och Tarmo &r hirdigast.

Skorden av de tidigaste sorterna borjar i zon I
oftast nagon vecka in i augusti, i Norrland under sep-
tember. Sorter som mognar under september till slu-
tet av oktober finns pa marknaden, men de #r aktuel-
la endast for sodra Sverige. Varje sort kan skordas
over minst 2-3 veckor, men har oftast en kortare
skordetid for skord med optimal kvalitet.

Plantor och plantering

Vid storre planteringar bor man bestidlla plantorna
minst tva ar fore plantering, annars finns det séllan
tillrackligt med plantor att kopa. Ladmplig plante-
ringstidpunkt dr fore knoppsprickning pa varen.

Det behovs mellan fem och tio honplantor per han-
planta, i sma odlingar bér man ldgga sig pa 5:1, i stor-
re odlingar kan forhallandet mellan hon- och han-
plantor vara nirmare 10:1.

Antingen planteras rader med enbart hanplantor
mellan var femte till tionde honrad med start i vind-
sidan. For att f& mer pollen kan man da oka radav-
standet vid hanraderna och lata hanplantorna vixa sig
storre dn honplantorna. Hanplantorna kan ocksa plan-
teras jamt fordelat mellan honplantorna. Da maste
hanplantorna beskiras kraftigare, men chansen for
bra pollinering ér dnda god, 4ven om nagon hanplan-
ta dor.

Vanligt planteringsavstand i raden dr 1-1,5 meter
mellan buskarna, 2 meter 1 rena hanrader. Mellan
raderna dr 4—-6 meter lagom, bredast vid rena hanra-
der. For att f4 full miljoersittning for ekologisk
odling méste man skorda minst 1 200 buskar per ha
och ar, detta &r inklusive hanplantorna. Honbuskarna
kommer i regel i biring ar 3 efter plantering, hanbus-
karna ar 4-5 efter plantering av 1-ariga buskar.

Bevattning

Under etableringen &r det en fordel att vattna, om det
ar torrt direkt efter planteringen dr det helt nodvin-
digt. Vattning ovanifran, t.ex. med vattenkanon, rack-
er. Efter etableringen har bevattning hittills inte varit
nodviandig i Sverige. Under torra somrar kan det
mycket vél vara 16nsamt eftersom baren blir storre
och mindre svarskordade om plantorna har god till-
gang till vatten.

Vaxtnaring

Niringsbehovet dr daligt undersokt hos havtorn.
Kvédve behover inte tillforas eftersom plantan &r
kvivefixerande. Om kvivebrist uppstar behdver bus-
karna ympas med kvivefixerande bakterier. Ta jord
fran en etablerad havtornsodling eller fran albestand,



slamma upp det i vatten och vattna ut vid buskarna.
Béren dr rika pa kalium och magnesium, och pa
jordar med laga halter av dessa niringsdmnen maste
man ersitta bortforseln med skérden. Det ror sig om
ca 30-70 kg kalium och 6—12 kg magnesium per hek-
tar. Behovet av fosfor &r 1agt och den fosfor som finns
i marken rédcker vanligtvis. Urin eller brunnen fast-
godsel dr lampliga godselmedel liksom torkad tang.

Beskarning

For att fa en rationell odling bor man forsoka fa bus-
karna sa pass stadiga att uppbindning kan undvikas.
De bor ha tva till fyra huvudgrenar fran marken och
lag forgreningspunkt.

Det dr viktigt att hélla buskarnas grenverk ungt
eftersom nistan alla bir kommer pa andraarsskotten.
I regel gors beskdrningen i samband med skorden for
att samtidigt rationalisera denna. Oftast viljer man att
ena aret beskira toppen av busken och aret efter gre-
narna pa sidan av busken, for fa den smalare. Nir
man beskér dr det viktigt att aldrig ta bort alla ars-
skott, utan alltid att lamna minst ett, gidrna fler lingst
in pa varje gren. Dessa arsskott ger fortsatt tillvixt
och skord aret efter.

Ograsbekampning

Lagvixande vitklover eller langsamvixande gris-
mattegris i gangarna ger ett bra underlag for maski-
ner att kora pa. I plantraderna anvinds vanligtvis
nagon av foljande metoder.

Plastlist

Etablering av plantorna pa plastlist (tunn, mork plast-
film, typ jordgubbsplast) dr oftast det mest rationella.
Nir det borjar bli for manga hal i plasten tas den bort.
Direfter far andra atgiarder mot ograset sittas in. Om
man véljer att odla pa plastlist hela kulturtiden maste
man vilja en hallbarare plasttyp, t.ex. svart mypex.
All plastlistodling forutsitter att sork inte finns eller
att man vidtar atgdrder mot dem. Det &r ocksa svart
att tillfora vixtnéring i fast form vid plastlistodling.

Marktéckning

Aven marktickning med flis eller bark under buskar-
na kan fungera bra. Lagret maste dock vara minst
8-10 cm tjockt och fornyas var fjérde till vart sjitte ar
for att fa tillricklig ogriseffekt. Aven vid marktick-
ning med organiska material dr det viktigt att vidta
atgdarder mot sork och att godsla med flytande godsel-
medel som kan vattnas ner.

Fingerhjul

Fingerhjul dr en mekanisk metod att bekdmpa ogriset
intill buskarna. Langst in mot buskarna bearbetas jor-
den av plastfingrar, som &r forhallandevis skonsam-
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I en etablerad odling kan honor hjc’ia til med
ogrdsbekdmpningen.

ma mot barken, lingre bort bearbetas jorden med
stalpinnar, som samtidigt driver runt hjulet.
Fingerhjulen bearbetar en halv rad i taget och kan
koras med en hastighet av fyra till fem kilometer i
timmen. De kan t.ex. monteras pa grasklipparen.
Aven sidomonterade hydrauliska friasar finns, men de
ar betydligt dyrare.

Klippt grdsbana under buskarna

Aven storre buskar forsvagas av ogris, men om vege-
tationen under dessa halls mycket kortklippt kan den
rationella skotseln uppviga skordeforlusterna. Minst
konkurrens verkar det bli med lagvéixande vitklover
under buskarna. Det dr viktigt att forse grasklipparen
med nagon form av skydd, sa att den inte skrapar av
bark pa havtornsgrenarna. Man kan kombinera meto-
den med fjaderfan som gar under buskarna.

Sjukdomar och skadedjur

Vissnesjuka (Verticillium sp.) far hela grenar eller
hela buskar att do. Undvik att sétta havtorn pa jord
dir det tidigare véxt potatis, svamparna kan finnas
kvar i jorden i flera ar efter en potatisgroda. Andra
grodor, som atminstone inte bor ha odlats intensivt pa
filtet ar rotfrukter, betor, rodklover, solrosor och
jordgubbar.

Vilt: Buskarna ir attraktiva for vilt som radjur, ilg,
harar och kaniner. Radjur fejar ocksa gérna sina horn
pa grenarna. Eftersom havtornsbuskarna dr mycket
kénsliga for skador pa bladverk och bark dr viltstiang-
sel i regel nodvindigt. Det bor kompletteras med
honsniét ldngst ner och dven vara nergrivt i trakter
med kaniner. Sork kan i sma odlingar bekdmpas med
ultraljudskrammare, i storre med féllor, eller skrim-
mas bort med Revira.



Faglar, sirskilt krakfaglar, masar och trutar #ter
gdrna havtornsbar. Om odlingen ligger sa att den &r
utsatt for dessa fagelarter ér ofta nagon form av fagel-
skrimma nodvindigt.

Angrepp av bladloss pa drsskotten dr inte ovanligt
under torra somrar, sérskilt under etableringséren.
Goda forhallanden for nyttodjur, eventuell bevattning
och i extremfall bekdmpning med insektssapa brukar
rdcka som motatgérd.

Skord och skordemetoder

For att fa hogst innehéll av C-vitamin i biaren bor de

skordas tidigt i mognaden. For att fa hogt innehall av

A-vitamin och olja bor man skorda sent i mognaden,

dock innan bidren borjar hidrskna och jdsa. SLU-

Balsgérd har gjort ett prognossystem som verkar ge

optimal smak pé baren. Systemet bygger pa métning

av socker- och syrahalt och en tabell med det optima-
la forhéallandet mellan socker- och syrahalt for varje
sort.

Bdren mognar enhetligt pa buskarna. De har
extremt kort stjilk som inte bildar nagot avskiljnings-
skikt sa att baren sitter mycket hart intill grenarna.
Traditionella skordemaskiner for bér kan dirfor inte
anvindas. I stéllet anvinds en eller flera av foljande
metoder:

* Handskord. Skonsammaste metoden for bade bus-
kar och bidr och den som ger bést kvalitet. Biren
plockas eller skirs av med en liten kniv. En presen-
ning under busken samt uppsamling med vatdamm-
sugare gor metoden lite snabbare.

* Havtornssugare, Vipe OY, har uppfunnits i
Finland, och dr i princip en dammsugare kopplat till
en sorteringsanldggning som separerar bdr och
blad. Den ar forsedd med ett speciellt munstycke,
anpassat for att suga av baren direkt fran buskarna.
Upp till sex munstycken kan kopplas till samma
aggregat.

* Pressning pa buskarna. Om man enbart onskar
havtornsaft kan man pressa biren direkt pa grenar-
na. Det finns speciella pressar av rostfritt stal, som
antingen kldms fast eller skruvas fast Gver grenen.
Fran pressen leds saften via en slang direkt ner i en
flaska eller dyl.
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Ndr skott klipps av for frysning och skakning bor

dtminstone ett eller tva drsskott per gren sparas for
att tillviixten ska kunna fortsdtta.
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* Avklippning, frysning och skakning. Den vanli-
gaste skordemetoden for havtorn, sett over vérlden,
dr att klippa av grenarna med de mogna bdren och
snabbt frysa ner dem till mellan -18 °C och -23 °C.
Direfter skakas grenarna sa att de frysta baren ram-
lar av. Storsta nackdelen med metoden &r, att man
med avklippningen tar bort dven nésta ars skord,
eftersom dven huvudparten av arsskotten klipps av.

Om alla bér i en odling i full skord tas till vara ligger
normal skordeniva pa 6-15 kg/buske. Om man viljer
att enbart klippa av, frysa och troska bidren ligger
nivan pa 2,5-7 kg/buske.

Metod Hand- Havtorns- Pressning Avklippning, frysning
skord sugare pa buskarna och skakning
Produkt Bir Bir Saft Bir
Optimal skordetid | Tidigt i Mindre Sent i mognaden  Utan betydelse
mognaden betydelsefullt
Produktens renhet | Ren Ren Maste filtreras Maste rensas
Kapacitet per 1-2,5 kg/tim 3-12 kg/tim 8—12 l/tim = 40-50 kg/tim
arbetstimme 12-16 kg/tim
Skord varje ar? 100 % 100 % 80-100 %, risk Max. 50 % skord
for barkskador




