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Beddmning av smittrisk till manniska
Bakgrund

Regeringen har gett i uppdrag at Statens Jordbruksverk och Socialstyrelsen att efter samrad med
Smittskyddsinstitutet, Statens Veterindrmedicinska Anstalt, Livsmedelsverket,
Naturvardsverket, Arbetsmiljoverket och andra berdrda myndigheter utreda vilka atgarder som
ar nodvandiga for att skydda folkhalsan med anledning av att ravens dvargbandmask
(Echinococcus multilocularis) pavisats i landet. Som deluppdrag har man élagt
Smittskyddsinstitutet féljande uppgift.

* Beddmning av smittrisk till manniska baserad pa bl.a. erfarenheter fran andra lander:

 -Vid olika prevalensnivaer hos rav: <1% respektive 10% och 50%, d.v.s. da man har sa
kallade ’hot spots™ i stdder.

-l jamforelse av vad kulturella skillnader och olika beteenden har for inverkan pa
smittrisken, med beaktande av svenska foreteelser och forhallanden sdsom allemansritt,
utbredd bar- och svampplockning, ur-och-skur-férskolor, Mulleskolan, naturvistelse,
hundhallning inomhus med stor interaktion med dgaren etc.

* |dentifierade smittvagar enligt internationella erfarenheter.

e Svenska sarforhallanden som skulle kunna resultera i foérandrad risk.

Introduktion.

Ravens dvargbandmask, Echinococcus multilocularis, &r en parasit som ger en potentiellt dédlig
sjukdom hos méanniska, alveolér echinokockos (AE), om den inte behandlas. Kurativ
behandling, dar patienten blir helt fri fran sjukdom, kan bara erhallas med radikal kirurgi. Om
kirurgi inte ar mojlig ges livslang behandling med maskmedel som hammar férokning av
parasiterna utan att avdéda dem [1]. Aven om modern behandling vésentligen har 6kat chansen
for overlevnad sa blir manniskor med AE sallan fullstandigt friska [2].

Ravens dvargbandmask finns enbart pa det norra halvklotet i tempererade och kalla
klimatzoner. Dess livscykel &r i huvudsak mellan rovdjur (rdv, varg eller hund) och gnagare.
Gnagarna fungerar som mellanvardar. De blir infekterade genom intag av 4gg som finns miljon.
Aggen klacks och larverna utvecklas i gnagarnas lever. Larverna utvecklas sedan vidare till
vuxna maskar i rovdjur som &tit ett infekterat bytesdjur. Nya 4gg kommer ut i miljén med
rovdjurets avforing och livscykeln kan déarmed upprepas. | Europa ar rodrav (Vulpes vulpes) den
huvudsakliga slutvarden [3]. | Europa &r det framst i centraleuropeiska l&nder som en stor del av
rdvarna ar infekterade (35%-65%) [3,4,5]. Aven hundar och Kkatter kan bli infekterade och
fungera som slutvardar, men prevalensen av dvargbandmask hos dessa djur ar Iag i centrala
Europa jamfort med den hoga forekomsten bland rav [6]. Varg eller mardhund kan inte anses
som viktiga spridare av parasiterna da de till antalet ar fa i Sverige.

Bedbmning av smittrisk till manniska och identifierade smittvagar

Erfarenheter fran andra lander



Parasiten har under evolutionens gang utvecklat en livscykel som i huvudsak gar mellan
hunddjur och gnagare. Manniskor kan smittas om de far i sig parasitens agg oralt. Indirekta
epidemiologiska data talar for att manniska sallan infekteras trots att maskégg finns i miljon dar
de lever. Sannolikt beror detta pa att intag av parasitens &gg inte alltid leder till infektion. 1
europeiska lander dar prevalensen hos révar ar 35% till 65% blir bara 0,25/100 000 personer
infekterade per ar [3] trots férekomst av infekterade ravar i tatbefolkade omréaden. Troligen
forekommer dock en viss underrapportering av antalet humanfall [7]. Maskéagg bildas inte i
manniska och manniskor kan darfor inte sprida smittan vidare.

Fall av AE finns idag konstaterade i nio europeiska lander, huvuddelen av fallen rapporteras
fran ostra Frankrike, Schweiz och sodra Tyskland [3]. I Schweiz har antalet AE-fall 6kat 2,5
ganger under det senaste artiondet samtidigt som antalet ravar har 6kat 4 ganger. Detta visar
salunda ett samband mellan antalet patienter med AE och ett 6kat antal ravar [8]. Aven i 6vriga
delar av véstra Europa har ravpopulationen dkat vilket darmed skulle kunna férklara den totala
okningen av AE-patienter i Europa. Det bor papekas att de data som presenterats ovan galler for
hela lander eller storre geografiska omraden. Det kan fortfarande foreligga betydligt storre
smittrisker i mindre omraden med fler infekterade ravar [9]. Bland alla rapporterade AE-
patienter ar medelaldern hdg (54 ar). Det har rapporterats mycket fa barn med AE och de barn
som trots allt insjuknat med AE har ofta haft ett nedsatt immunfor

Aldersférdelning av patienter rapporterade med AE till European Echinococcosis Registry
[3]svar [3].

Age at diggnosis (years)

women (N = 298) e men (N = 257)

Baserat pa kliniska observationer ar uppskattningen att det tar 5-15 ar fran infektion till
utveckling av symptom. Det langa tidsspannet forsvarar identifieringen och varderingen av
mojliga riskfaktorer for infektion. Aven det faktum att det &r forhallandevis fa patienter som
idag har AE gor att gjorda studier baseras pa fa individer och pa retrospektiva enkater. Detta
sammantaget innebar att resultat och slutsatser fran studierna bor tolkas med en grad av
forsiktighet. | varldslitteraturen finns det totalt bara fem olika studier publicerade som studerar
riskfaktorer for AE-infektion. Dessa studier analyseras i denna utredning for att ge en
uppskattning av vilka riskfaktorer for AE som kan vara aktuella ur ett svenskt perspektiv.
Eftersom det finns en koppling mellan antalet infekterade ravar och antal fall bland méanniska
kommer utredningen att gora riskuppskattningar med hénsyn till antalet infekterade révar i ett
visst omrade. Nar det galler andra djur som slutliga véarddjur, som till exempel hund och Katt,



kommer dessa att hanteras som riskfaktorer for spridning till manniska. De kommer inte
diskuteras som slutvardar da det ar forhallandevis ovanligt att hundar fungerar som slutvardar
och sannolikt ar forsumbart att katter gor det [6] .

Smittvagar for manniskor innefattar i huvudsak:

« oral infektion med &gg fran ravavforing via infekterade livsmedel eller dricksvatten.

« oral infektion indirekt via hander som kontaminerats med &gg fran till exempel hundar
eller fran miljon

Hypotetiska smittvégar utver dessa tas inte upp eftersom de inte kan anses vara relevanta for
Sverige eller Europa.

Den forsta studien som utredningen tar upp ar utford i Alaska: “Risk factor for infection with E.
multilocularis in Alaska” [10]. Nitton AE-patienter ingick i studien. Studien visade att
hundagare, speciellt de som hade ett hus direkt pa tundran och hade hundar som var bundna
utanfor huset hade forhojd risk att insjukna (Summerat i Tab. 1).

Den andra studien, ”Domestic pets as risk factors for alveolar hydatid disease in Austria”,
utfordes i Osterrike. Tjugoen AE-patienter ingick i studien [11]. I denna studie studerades flera
beteenden och andra méjliga riskfaktorer. Studien kunde inte pavisa nagon 6kad risk for AE
med att vara hundéagare eller bonde. Det var inte heller nagon 6kad risk med blabarsplockande/-
atande. De enda signifikanta riskfaktorerna som identifierades var &gande av katt samt att vara
jagare (Summerat i Tab. 1).

Den tredje studien “Risk factors for human alveolar echinococcosis: a case-control study in
Hokkaido, Japan”, dér 61 patienter med AE ingick, utfordes i Japan. I denna studie identifierades
en forhojd risk att insjukna i AE bland dem som &gt och tagit hand om grisar och/eller boskap
eller druckit brunnsvatten [12]. Inte heller i denna studie sags en forhojd risk med hundagande
(Summerat i Tab. 1).

Den fjarde kontroll/fall studien som finns publicerad, ”Risk factors for alveolar echinococcosis
in humans”, utfordes i Tyskland och inkluderade 41 patienter som diagnostiserats med AE [9]. |
denna studie identifierades en okad risk for AE hos hundédgare. Att ha hundarna ute och speciellt
lata dem jaga och doda vilda djur okade risken ytterligare. Studien visade aven att bonder 16pte
en storre risk att fa AE an kontrollerna och att vara bonde med hund utgjorde den hogsta
riskfaktorn. En lagre men &nda signifikant risk var kopplad till att 4ga katt och bedriva
tradgardsskotsel. Plockande/atande av jordgubbar men inga andra gronsaker eller vilda bar
innebar ocksa forhojd risk (Summerat i Tab. 1).

I den femte studien som gjordes i Kina intervjuades 4773 individer som ocksa provtogs for AE
(EM). | denna studie identifierade man att 2% hade AE och att anvandandet av vatten fran
floder och mindre sj6ar tillsammans med att vara kvinna gav en 6kad risk att insjukna. Studien
identifierade ocksa en 6kad risk att insjukna kopplad till samre hygien (Summerat i Tab. 1).
Studien identifierade ingen 0kad risk for hundagare [13].

Tabell 1. Summering av risker fran fem fall-kontroll-studier fran olika geografiska omraden.
Evidens; forklarar hur manga kontroller som anvandes per fall. Matchad oddskvot (OR); &r ett
uttryck for att forklara styrkan i ett samband. Héga véarden innebér en starkare koppling och



varden under 1 motsatt samband. Intervall for OR med 95% konfidensintervall (CI). * P< 0,01, **

P< 0,05

Geografisk Riskaktivite

t omrade

Alaska

Osterrike

Japan

Tyskland

t

Aga hund

Ha hund
utomhus
Hus pa
tundra

Aga hund
Blabar
Aga katt
Bonde

Jagare

Aga/skota
om grisar
Aga/skota
om kor
Dricka
brunnsvatten

Aga hund

Ha hunden i
tradgarden
Lata hunden
ddda vilda
djur
Infrekvent
avmaskning
av hunden
Katter som
ar utomhus
Bonder

Tradgards-
skotsel

Evidens

2

kontroller/patien

t
Totalt 19
patienter

84 kontroller/
21 patienter

650 kontroller/

61 patienter

120 kontroller/

40 patienter

Matcha
d odds
ratio
6,00

8,50

11,0

0,91
0,68
6,61
2,71

8,10

8,7

3,5

6,1

18

5,6

2,3

4,7

Ref
95%
Cl
* [10]

**

0,4-
2,4

0,2-
2,3

1,8-
24,5
0,8-
9,7

1,5-
43,1

[11]

1,6-
43,6
4,0-
19,0
2,0-
6,3

[12]

1,7-  [9]
9,9

2,4-

15,8

2,2-

149,

2,1-
14,6

1,0-
4,8

1,8-
12,1

Modifieraris
k for Sverige

Relevant for
Sverige

Relevant for
Sverige

Ej relevant
for Sverige

Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige

Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige

Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige

Relevant for
Sverige

Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige
Relevant for
Sverige



Odla 2.4 1,0- Relevant for

gronsaker 6,4 Sverige
Odla 1,7 0,8- Relevant for
jordgubbar 3,6 Sverige
Plockade 1,2 0,5- Relevant for
vilda bér 2,7 Sverige
Plockade 0,5 0,2- Relevant for
svamp 1,3 Sverige
Kina Vatten fran 1,42 0,4- [13] Ejrelevant
flod och sma 5,2 for Sverige
sjoar
Kvinna 1,37 0,8- Ej relevant
2,2 for Sverige

Samband mellan fall av AE hos manniskor

och olika prevalens av Echinococcus multilocularis i ravpopulationer

For att manniskor ska smittas kravs att det finns ravar som &r infekterade i de omraden som
manniskor ror sig i. Utan atgarder for att bekdampa ravens dvargbandmask ar det sannolikt att
den etablering av EM som skett i Uddevallatrakten och Sérmland kommer att utokas.
Forutsattningarna for att parasiten ska kunna etableras i andra omraden i Sverige bedoms som
gynnsamma. Lampliga mellanvérdar finns som till exempel vattensork (Arvicola amphibius)
och langsvansad skogssork (Myodes glareolus). Lampling varddjur ffa rav finns och det relativt
kalla svenska klimatet & gynnsamt for dggens 6verlevnad i naturen.

I Schweiz har antalet fall av AE mellan ar 1956 och 2005 f6ljt antalet ravar med en viss
forskjutning i tid pa grund av inkubationstid. Det har alltsa blivit farre fall av AE 10 -15 ar efter
att ravpopulationen har minskat till exempel genom réavskabb eller rabies. Nar ravstammen Okat
sa har en 6kning av antalet AE-patienter ater setts [8].

Totalt under perioden 1965 — 2005 diagnostiserades 494 fall av AE i Schweiz [8]. Den
infekterade ravpopulationen mellan 2000 och 2005 var 35% - 65% [5]. Antalet nya fall av AE
under perioden 1993-2000 var 0,1 fall/ 100 000 invanare och ar samt under 2000-2005 0,26 fall/
100 000 invanare och ar. Medelaldern for AE-patienter var under denna period 54 ar vilket igen
indikerar att AE framst ar en sjukdom som drabbar vuxna och &ldre [8]. Utifran antalet
infekterade révar, antalet patienter med AE och de riskfaktorer som finns i de lander dar AE-
patienter har blivit upptéckta kan en estimering av framtida fall goras (Tab. 2, [14]). En
forutsattning for att dessa siffror ska stdimma dr att rdvstammen fortsétter att ha en hog
prevalens, 35%-65%.



Tabell 2. Visar den estimerade forekomsten av AE per ar i Europa [14]. * Estimerade fall per
100 000 invanare ar raknat pa hela landets population och kan darfor variera i olika omraden
inom landet.

Land Rapporterade Estimerade Population Estimerade Estimerade Referenser
fall 2009 i EU arligafall ~ (miljoner) arligafall antal ravar
av AE av AE/100 infekterade
000* med
dvarg-
bandmask
(%)
Osterrike 3 7 8,2 0,08 35%-65 [8,14,15]
Belgien 14 1 10,4 0,01 16,9 [14,16]
Frankrike 26 21 60,6 0,03 35%-65 [8,14]
Tyskland 24 61 82,7 0,07 35%-65 [8,14]
Schweiz 20 7,3 0,27 35%-65 [8,14]
Holland 0 0 16,3 - 8,2 [14,16]

Korrelationen efter 2005 mellan antalet AE patienter och ravpopulationen kan andra sig pa
grund av andrade levnadsbetingelser for Centraleuropas réavar. | schweiziska stader som till
exempel Zirich har antalet ravar 6kat markant i ytteromradena. Det har darmed skapats nya
kontaktytor mellan parasiten och ménniskan. Det &r darfor viktigt att kontrollera vilka
smittvégar parasiten kommer att anvanda sig av i framtiden.

Jamforelse mellan dvriga Europa och svenska kulturella beteenden

och sarforhallanden som skulle kunna utgora sarskild risk for infektion.

For dessa fragor har vi inte kunnat finna vetenskapliga studier att basera en analys pa, istallet
kommer dessa punkter att diskuteras i diskussionsdelen nedan. For att kunna fa battre
vetenskapligt stod for att sarforhallanden verkligen existerar skulle en internationell studie
behova goras med fragor kring beteenden i olika lander.

Diskussion

Sammantaget finns det ett mycket begransat underlag att basera en bedémning av riskfaktorer
pa. Den langa tiden mellan smittotillfalle och uppkomst av sjukdom eller symptom forsvarar
identifieringen av riskfaktorer. Av de lander/omraden i vilka epidemiologiska studier gjorts &r
Tyskland, och Osterrike troligen mer lika Sverige an Alaska, Japan och Kina. Aven om det i
dessa l&nder finns skillnader i populationstathet jamfort med Sverige, finns en liknande
socioekonomisk bakgrund, infrastruktur, kulturella beteenden samt delvis likartad natur. Det &r
darfor naturligt att utredningen har tagit sérskild hansyn till studier i dessa europeiska lander.
Som en konsekvens bedémer vi att spridning via vattendrag inte kommer att utgéra nagon storre
risk i Sverige. Vi tror heller inte att kvinnor behdver ha en 6kad risk att drabbas i Sverige, dven
om en sadan skillnad sags i den kinesiska studien. Daremot kan man inte utesluta att man kan
komma att se skillnader i smittofrekvens mellan mén och kvinnor om smittan kommer att
drabba ménniskor i Sverige. Med det underlag som finns tillgangligt bedémer vi att &gandet av



hundar och Katter, tradgardsskotsel, att vara bonde/lantbrukare/yrkesverksam pa landsbygd
och/eller jagare kan vara relevanta riskfaktorer for smitta i Sverige (Summerat i Tab. 1).

Den riskfaktor som faller ut tydligast, d&ven om den inte identifierats i alla studier, & &gandet av
hund. Brukshundar i naturen, till exempel jakthundar, torde kunna utgéra en sarskild riskfaktor.
Prevalensstudier i Europa (Osterrike, Danmark, Tyskland, Storbritannien, Frankrike, Italien,
Luxemburg och Holland) visar lag férekomst av ravens dvargbandmask hos bade katter och
hundar. Experimentella studier gjorda pa katter och hundar visar att parasiten kan slutféra sin
livscykel i hundar, men har svarare att etablera sig i katter [17,18]. Detta kan tala for att det ar
mer sannolikt att ménniskor infekteras genom att smittas av 4gg som fastnat i hundens péls
snarare an via hundens avforing. Hunden och katten fungerar i sa fall i huvudsak som
transportor av de infektiosa aggen som hunden och katten kommer i kontakt med da de vistas
utomhus i omraden dar smitta forekommer. Det kan dock forekomma att hundar smittar
manniskor via avforing, speciell risk finns troligen vid storre hunduppfddningsstallen vilka
ibland ligger i omraden med gnagare.

Ovriga identifierade riskfaktorer av relevans for Sverige (tradgardsskotsel, att vara
lantbrukare/yrkesverksam i landsbygd och/eller jagare) géller grupper eller beteenden som
innebdr interaktion med miljéer dar infekterade ravar kan férekomma.

Ingen av de studier av riskfaktorer som publicerats har pavisat nagon forhojd risk vid plockning
och konsumtion av svamp eller vilda bar. Trots detta forekommer en tro pa att en sadan
koppling foreligger i flera europeiska lander och uppfattningen tycks dven vara djupt rotad hos
vissa myndigheter i andra lander [9,11].

Eftersom de AE-patienter som finns har en relativt hg medelalder, och att parasiten inte ar
anpassad for spridning till méanniska, ar troligen ett beteende som ger upprepade kontakter med
maskégg i omgivningen en viktig forutsattning for att bli infekterad.

Slutsatser

Sammanfattningsvis kommer risken for manniskor att drabbas av AE i Sverige i forsta hand
bero pa hur stor och vilken geografisk utbredning smittan far bland ravar, hur manga manniskor
som vistas i smittade omraden och vilken typ av interaktion méanniskorna och deras husdjur har
med omgivningen. Oavsett utbredning ar det troligt att smitta till ménniska kommer att vara
ovanlig och att den relativa forekomsten hos barn forvantas vara lagre an hos vuxna. Aven om
svenskar skulle plocka mer bér och vistas i skog och mark mer &n i andra europeiska lander dar
smitta forekommer, saknas vetenskapliga hallpunkter for att risken for svenskar skulle vara
hogre. Barplockning i skog har i publicerade studier inte visat sig innebéra en 6kad risk for
smitta. Smittrisken forekommer huvudsakligen i nérheten av ravspillning, som framférallt finns
vid stigar dar ravar vistas och i mycket mindre utstrackning bland béarsnaren. Infekterade ravar
som ror sig i mindre samhallen och i bostadsomraden kan sannolikt utgéra en hogre risk for
smitta, da fler manniskor och husdjur da kan forvantas komma i kontakt med ravspillning.
Risken for denna typ av exposition kan antas vara stérre i manga delar av Europa dar
befolkningstétheten dr storre. Hunddgande kommer sannolikt &ven i Sverige innebéara en forhojd
risk for infektion da hundar kan foéra med sig smitta in i hemmet. Hunddgandet i Sverige och
ovriga lander i jamforelsen tycks vara liknande (SBC, hundar, katter och andra sallskapsdjur.
December 2006. och Frans Conraths, Tyskland personlig kommunikation), varfor den 6kade
risken sannolikt &ven kommer att finnas i Sverige.



I Sverige har hittills 4 rdvar av néra 3000 undersokta identifierats ha ravens dvargbandmask.
Aven om man begransar analysen till Vastra Gétaland sa har 2 révar av drygt 500 undersokta
rapporterats smittade. Prevalensen for parasiten ar alltsa for narvarande i vérsta fall som hogst
lagre an en halv procent. Detta gér, om man extrapolerar fran utlandska erfarenheter, att risken
for AE ar 0,002 fall per ar och 100 000 méanniskor vilket motsvarar 1 infekterad och rapporterad
individ vart 5:e ar. De grupper som har storst risk att bli infekterade ar bonder och/eller jagare
med hundar och méjligen katter. Ovriga smittvagar kan anses vara forsumbara. Forutsattningen
for denna laga insjukningsgrad &r att de infekterade ravarna i huvudsak finns utanfor stader och
tatorter och att andelen infekterade ravar forblir fortsatt 1ag.

Om forekomsten av bandmaskinfektionen i Sverige skulle bli jamférbar med den rapporterade
forekomsten i Schweiz skulle det innebéra 20-30 fall arligen. Detta kan jamféras med andra
allvarliga infektionssjukdomar som smittar vid vistelse i naturen i Sverige, till exempel TBE
med ca 200 rapporterade fall arligen och harpest med 200-500 fall arligen.
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